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भखु्म फातें 
क) आने िारी सददिमों की ऋत ु(ददसॊफय 2025 से पयियी 2026) के दौयान, भध्म बायत औय उसस ेसटे प्रामद्वीऩीम औय 

उत्तय ऩश्चिभ के ज़्मादातय दिस्सों भें साभान्म से रेकय साभान्म से नीचे ताऩभान यिने की सॊबािना िै। देश के 
फाकी दिस्सों भें साभान्म स ेअप्तधक ताऩभान यिने की सॊबािना िै। इस ऋत ुके दौयान, देश के ज़्मादातय दिस्सों भें 
अप्तधकतभ ताऩभान साभान्म से रेकय साभान्म से नीचे यिने की उम्भीद िै। िाराॊदक, उत्तय ऩश्चिभ बायत, ऩूिोत्तय 
बायत औय दिभारम की तरिटी िारे इराकों सदित कुछ इराकों भें अप्तधकतभ ताऩभान साभान्म स ेअप्तधक यिने 
की सॊबािना िै।  

ख) आने िारी सददिमों की ऋत ु(ददसॊफय 2025 से पयियी 2026) के दौयान, भध्म बायत के कुछ दिस्सों के साथ-साथ 
उत्तयऩश्चिभ औय ऩूिोत्तय बायत के कुछ इराकों भें शीत रिय/कोल्ड िेि िार े ददन साभान्म से अप्तधक यिने की 
सॊबािना िै। 

ग) ददसॊफय 2025 के दौयान, भध्म औय उत्तय ऩश्चिभ के ज़्मादातय दिस्सों, प्रामद्वीऩीम बायत के उत्तयी दिस्सों भें साभान्म 
से रेकय साभान्म से नीचे भाप्तसक न्मूनतभ ताऩभान यिने की सॊबािना िै। देश के फाकी दिस्सों भें साभान्म स े
अप्तधक न्मूनतभ ताऩभान यिने की सॊबािना िै। ददसॊफय 2025 के दौयान देश के ज़्मादातय दिस्सों भें अप्तधकतभ 
ताऩभान साभान्म से अप्तधक यिने की सॊबािना िै, प्तसिाम भध्म बायत औय उसस ेसटे उत्तयऩश्चिभ औय प्रामद्वीऩीम 
बायत के कई इराकों को छोड़कय, जिाॉ साभान्म से रेकय साभान्म स ेनीचे अप्तधकतभ ताऩभान यिने की सॊबािना 
िै। 

घ) ददसॊफय 2025 के दौयान उत्तयऩश्चिभ, भध्म औय ऩूिोत्तय बायत के कुछ दिस्सों भें शीत रिय/कोल्ड िेि साभान्म से 
अप्तधक यिने की सॊबािना िै। 

ङ) दश्चिण प्रामद्वीऩीम बायत, श्चजसभें ऩाॉच भौसभ विज्ञान सॊफॊधी उऩखॊड (तप्तभरनाडु, ऩुडुचेयी औय कयाईकर, कोस्टर 
आॊध्र प्रदेश औय मनभ, यामरसीभा, केयर औय भािे औय साउथ इॊटीरयमय कनािटक) शाप्तभर िैं, भें ददसॊफय 2025 भें 
भाप्तसक िर्ाि साभान्म (दीघाििप्तध औसत (एरऩीए/LPA) का 69-131%) यिने की सफसे ज़्मादा सॊबािना िै। ददसॊफय 
2025 के दौयान ऩूये देश भें भाप्तसक िर्ाि साभान्म (दीघाििप्तध औसत (एरऩीए/LPA) का 79-121%) यिने की सफसे 
ज़्मादा सॊबािना िै। प्रामद्वीऩीम बायत औय ऩश्चिभ-भध्म बायत के कई इराकों के साथ-साथ ऩूिि-भध्म औय उत्तय 
ऩूिि बायत के कुछ दिस्सों भें साभान्म स े अप्तधक फारयश िोने की उम्भीद िै। िाराॊदक, उत्तय-ऩश्चिभ बायत के 
ज़्मादातय दिस्सों औय ऩूिि-भध्म औय उत्तय-ऩूिि बायत के कई इराकों भें साभान्म से नीचे फारयश िोने की सॊबािना 
िै। 
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सददिमों की ऋतु (ददसॊफय 2025- पयियी 2026) के दौयान ताऩभान का आउटरकु 
औय ददसॊफय 2025 के दौयान फारयश औय ताऩभान का ऩिूािनभुान 

 

1.  ऩषृ्ठबपू्तभ  

बायत भौसभ विज्ञान विबाग (आईएभडी/IMD) ने िार िी भें देश भें फारयश औय ताऩभान के भिीने 

िाय औय सीज़नर अनभुान जायी कयने के प्तरए भल्टी-भॉडर एनसेंफर (MME) आधारयत ऩिूािनभुान 
प्रणारी का इस्तेभार कयके एक नई यणनीप्तत/स्रेटेजी अऩनाई िै। एभएभई/MME दृविकोण भें अरग-अरग 
िशै्चिक जरिाम ुप्रागवुि एिॊ अनसुॊधान कें द्रों / ग्रोफर क्राइभेट प्रेदडक्शन औय रयसचि सेंटसि के मशु्चग्भत 
िशै्चिक जरिाम ुभॉडर/कऩल्ड ग्रोफर क्राइभेट भॉडल्स (सीजीसीएभ/CGCMs) का इस्तेभार दकमा जाता 
िै, श्चजसभें IMD द्वाया सीज़नर अनभुान के प्तरए इस्तेभार दकमा जाने िारा भॉनसनू प्तभशन कऩल्ड 
पोयकास्ट प्तसस्टभ (एभएभसीएपएस/MMCFS) भॉडर बी शाप्तभर िै। 

अफ, IMD ने आने िारी सददिमों की ऋतु (ददसॊफय 2025 से पयियी 2026) के प्तरए ताऩभान 
का एक ऋतुप्तनष्ठ आउटरुक तैमाय दकमा िै, श्चजसभें शीत रियों का अनुभान औय ददसॊफय 2025 के 
प्तरए फारयश औय ताऩभान का भिीनेिाय अनुभान शाप्तभर िै। 

 

 

2.  ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 के प्तरए ऋतुप्तनष्ठ ताऩभान का ऩूिािभान 
 

प्तचत्र 1 औय प्तचत्र 2 ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 (ददसॊफय जनियी पयियी/DJF 
2025/26) सीज़न के दौयान न्मूनतभ औय अप्तधकतभ ताऩभान के प्तरए सॊबावित अनुभान 
ददखाते िैं। मि फताता िै दक आने िारी सददिमों की ऋतु (ददसॊफय 2025 से पयियी 2026) के 
दौयान, भध्म बायत औय आस-ऩास के प्रामद्वीऩीम औय उत्तय-ऩश्चिभ बायत के ज़्मादातय दिस्सों भें 
साभान्म से रेकय साभान्म से नीचे न्मूनतभ ताऩभान यिने की सॊबािना िै। देश के फाकी दिस्सों 
भें साभान्म से अप्तधक न्मूनतभ ताऩभान यिने की सॊबािना िै (प्तचत्र 1)। 

 इस सीज़न के दौयान, देश के ज़्मादातय दिस्सों भें अप्तधकतभ ताऩभान साभान्म से रेकय 
साभान्म से नीचे यिने की उम्भीद िै। िाराॊदक, कुछ इराकों, श्चजनभें उत्तय-ऩश्चिभ बायत के कुछ 
दिस्से, उत्तय-ऩूिि बायत औय दिभारम की तरिटी िारे इराके शाप्तभर िैं , भें साभान्म से अप्तधक 
अप्तधकतभ ताऩभान यिने की सॊबािना िै (प्तचत्र 2)। 
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3.  ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 सीज़न के प्तरए शीत रिय/कोल्ड िेि आउटरुक 

  

ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 सीज़न के प्तरए देश भें शीत रिय/कोल्ड िेि िारे ददनों की साभान्म 
सॊख्मा की तरुना भें शीत रिय/कोल्ड िेि िारे ददनों की सॊख्मा का अनभुान प्तचत्र 3 भें ददमा गमा िै। आने 
िारे सददिमों के सीज़न (ददसॊफय 2025 से पयियी 2026) के दौयान भध्म बायत के कुछ दिस्सों के साथ-साथ 
उत्तय-ऩश्चिभ औय उत्तय-ऩिूि बायत के कुछ इराकों भें साभान्म से अप्तधक शीत रिय/कोल्ड िेि िारे ददन 
यिने की सॊबािना िै।  

साभान्म से अप्तधक शीत रिय/कोल्ड िेि की श्चस्थप्तत से कभज़ोय तफके के रोगों, जैस ेफजु़ुगों, फच्चों 
औय ऩिर े से दकसी भेदडकर कॊ डीशन िारे रोगों के प्तरए स्िास्थ्म जोश्चखभ फढ़ सकता िै। सफुि-सफुि 
कोिया दृश्मता (विश्चज़वफप्तरटी) कभ कय सकता िै औय सड़क, येर औय ििाई राॊसऩोटि भें रुकािट डार सकता 
िै, जफदक श्चस्थय िामभुॊडरीम श्चस्थप्ततमों से कुछ शियी इराकों भें िाम ुगणुता (एमय क्िाप्तरटी) औय खयाफ िो 
सकती िै। िीदटॊग की भाॊग भें बी फढ़ोतयी की उम्भीद िै। भौसभ के प्रप्तत सॊिेदनशीर िेत्र — जैस ेखेती, 
फागिानी औय ददिाड़ी भज़दयू — को रॊफ ेसभम तक ठॊड के भौसभ भें सॊदिमात्भक चुनौप्ततमों का साभना 
कयना ऩड़ सकता िै। अप्तधकारयमों को सराि दी जाती िै दक िे ऩयूी तमैायी यखें, औय जनता को ज़रूयी 
सयुिा उऩाम अऩनाने चादिए औय रोकर एडिाइज़यी का ऩारन कयना चादिए। आभ रोगों औय सॊफॊप्तधत 
एजेंप्तसमों, दोनों को सभम ऩय अऩडेट के प्तरए IMD की योज़ाना की ऩिूि-चेतािनी सेिा (अरी-िॉप्तनिंग सवििस) 
के ज़रयए जायी िोने िारे प्रबाि-आधारयत ऩिूािनभुान/इम्ऩकै्ट-फेस्ड पोयकास्ट (IBF) ऩय प्तनमप्तभत नज़य यखन े
के प्तरए किा जाता िै। 
 

4.  ददसॊफय 2025 के दौयान ताऩभान का सॊबावित ऩूिािनुभान 
 

प्तचत्र 4 औय प्तचत्र 5 भें ददसॊफय 2025 के दौयान न्मूनतभ औय अप्तधकतभ ताऩभान का 
सॊबावित ऩूिािनुभान ददखामा गमा िै। भध्म औय उत्तय ऩश्चिभ बायत के ज़्मादातय दिस्सों, 
प्रामद्वीऩीम बायत के उत्तयी दिस्सों भें भाप्तसक न्मूनतभ ताऩभान साभान्म से रेकय साभान्म से 
नीचे यिने की सॊबािना िै। देश के फाकी दिस्सों भें न्मूनतभ ताऩभान साभान्म से अप्तधक यिने की 
सॊबािना िै (प्तचत्र 4)। ददसॊफय 2025 के दौयान देश के ज़्मादातय दिस्सों भें अप्तधकतभ ताऩभान 
(प्तचत्र 5) साभान्म से अप्तधक यिने की सॊबािना िै, प्तसिाम भध्म बायत औय आस-ऩास के उत्तय-
ऩश्चिभ औय प्रामद्वीऩीम बायत के कई इराकों को छोड़कय, जिाॉ अप्तधकतभ ताऩभान साभान्म से 
रेकय साभान्म से नीचे यिने की सॊबािना िै। 
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5. ददसॊफय 2025 के प्तरए शीत रिय/कोल्ड िेि का आउटरुक 
 

ददसॊफय 2025 भें देश भें शीत रिय/कोल्ड िेि िारे ददनों की साभान्म सॊख्मा की तुरना 
भें शीत रिय/कोल्ड िेि िारे ददनों की सॊख्मा का अनुभान प्तचत्र 6 भें ददखामा गमा िै। ददसॊफय 
2025 के दौयान उत्तय-ऩश्चिभ, भध्म औय उत्तय-ऩूिि बायत के कुछ दिस्सों भें शीत रिय/कोल्ड िेि 
की घटना साभान्म से अप्तधक िोने की सॊबािना िै। 

 

6.  ददसॊफय 2025 के दौयान फारयश का सॊबावित ऩूिािनुभान 

 

दश्चिण प्रामद्वीऩीम बायत, श्चजसभें ऩाॉच भौसभ विज्ञान सॊफॊधी उऩखॊड (तप्तभरनाडु, ऩुडुचेयी 
औय कयाईकर, कोस्टर आॊध्र प्रदेश औय मनभ, यामरसीभा, केयर औय भािे औय साउथ इॊटीरयमय 
कनािटक) शाप्तभर िैं, भें ददसॊफय 2025 भें भाप्तसक िर्ाि साभान्म (दीघाििप्तध औसत (एरऩीए/LPA) 
का 69-131%) यिने की सफसे ज़्मादा सॊबािना िै। 1971 से 2020 के डेटा के आधाय ऩय, ददसॊफय 
के दौयान दश्चिण प्रामद्वीऩीम बायत भें फारयश का एरऩीए/LPA रगबग 43.0 प्तभभी िै। ददसॊफय 
2025 के दौयान ऩूये देश भें भाप्तसक िर्ाि साभान्म (दीघाििप्तध औसत (एरऩीए/LPA) का 79-
121%) यिने की सफसे ज़्मादा सॊबािना िै। 1971 से 2020 के डेटा के आधाय ऩय, ददसॊफय भिीने 
के दौयान ऩूये देश भें फारयश का एरऩीए/LPA रगबग 15.9 प्तभभी िै।  

 

ददसॊफय 2025 भिीने के प्तरए देश बय भें टसािइर फारयश की कैटेगयी (साभान्म से अप्तधक, साभान्म 
औय साभान्म से नीचे) का सॊबावित ऩूिािनुभान प्तचत्र 7 भें ददखामा गमा िै। प्रामद्वीऩीम बायत औय 
ऩश्चिभ-भध्म बायत के कई इराकों के साथ-साथ ऩूिि-भध्म औय उत्तय ऩूिि बायत के कुछ दिस्सों भें 
साभान्म से रेकय साभान्म से अप्तधक फारयश िोने की उम्भीद िै। िाराॊदक, उत्तय ऩश्चिभ बायत के 
ज़्मादातय दिस्सों औय ऩूिि-भधम औय उत्तय-ऩूिि बायत के कई इराकों भें साभान्म से नीचे फारयश 
िोने की सॊबािना िै। भानप्तचत्र भें दशािए गए वफॊदीदाय िेत्रों भें ददसॊफय के दौयान जरिामु विज्ञान 
की दृवि से फिुत कभ िर्ाि िोती िै औय बूप्तभ ऩय सपेद छामाॊदकत िेत्र भॉडर द्वाया दकसी 
ऩूिािनुभान सॊकेत का प्रप्ततप्तनप्तधत्ि निीॊ कयते िैं। 
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7.  प्रशाॊत औय दिॊदी भिासागय भें सभुद्र सति ताऩभान (एसएसटी/SST) श्चस्थप्ततमाॊ   

  

ितिभान भें, बूभध्मयेखीम प्रशाॊत िेत्र भें कभजोय रा नीना श्चस्थप्ततमाॊ फनी िुई िैं। भॉनसून 
प्तभशन क्राइभेट पोयकास्ट प्तसस्टभ (एभएभसीएपएस/MMCFS) औय दसूये जरिामु भॉडर के 
निीनतभ ऩूिािनुभान से ऩता चरता िै दक ददसम्फय जनियी पयियी/DJF 2025 - 26 सीज़न तक 
भध्मभ से कापी अप्तधक सॊबािना (रगबग 62%) रा नीना श्चस्थप्तत फने यिने की िै, औय उसके 
फाद तटस्थ ईएनएसओ/ENSO कॊ डीशन भें फदराि की सॊबािना िै। 

प्रशाॊत िेत्र ऩय ENSO  श्चस्थप्ततमों के अरािा, दिॊदी भिासागय सभुद्र सति ताऩभान (SSTs) 
जैसे दसूये घटक बी बायतीम जरिामु ऩय असय डारते िैं। ितिभान भें, दिॊदी भिासागय ऩय 
नकायात्भक दिॊद भिासागय दद्वध्रिु (आईओडी/I OD) श्चस्थप्तत फनी िुई िैं। निीनतभ 
एभएभसीएपएस/MMCFS ऩूिािनुभान से ऩता चरता िै दक मे नेगेदटि I OD श्चस्थत कभजोय िोने की 
सॊबािना िै, औय DJF सीज़न के दौयान औय उसके फाद तटस्थ श्चस्थप्तत भें ऩरयिप्ततित िोने की 
सॊबािना फढ़ यिी िै। 
 

   

8.  विस्तारयत येंज ऩिूािनभुान औय रघ ुसे भध्मभ – येंज ऩिूािनभुान सेिाएॉ  

  

I MD देश बय भें फारयश औय अप्तधकतभ एिॊ न्मूनतभ ताऩभान दक विस्तारयत येंज 
ऩूिािनुभान (अगरे चाय िफ़्तों के प्तरए 7-ददन का औसत ऩूिािनुभान) बी देता िै, श्चजसे िय िफ़्ते 
गुरुिाय को अऩडेट दकमा जाता िै। मि I MD भें अबी चर यिे भल्टी-भॉडर एन्सेम्फर डामनाप्तभकर 
एक्सटेंडेड येंज पोयकाश्चस्टॊग प्तसस्टभ ऩय आधारयत िै। एक्सटेंडेड येंज पोयकास्ट I MD िेफसाइट 
ht t ps://mausam.i md.gov.i n/i md_l at est /cont ent s/ext endedr angef or ecast .php ऩय 
उऩरब्ध िैं। 
  

विस्तारयत येंज ऩूिािनुभान के फाद I MD योज़ाना रघु से भध्मभ येंज ऩूिािनुभान जायी कयता 
िै। ऩूिािनुभान I MD िेफसाइट ht t ps://nwp.i md.gov.i n/gf spr oduct s_cycl e00_mausam.php  
ऩय उऩरब्ध िैं। 
 

 

 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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प्तचत्र 1. ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 के प्तरए 
न्मनूतभ ताऩभान का सॊबावित ऩिूािनभुान 

 

 

प्तचत्र 2. ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 के प्तरए 
अप्तधकतभ ताऩभान का सॊबावित ऩिूािनभुान 

 

 

प्तचत्र 3. ददसॊफय 2025 से पयियी 2026 के प्तरए शीत रिय/कोल्ड िेि अिप्तध (ददनों) की असॊगती (साभान्म स े
विचरन) 
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प्तचत्र 4. ददसॊफय 2025 के प्तरए न्मनूतभ का 
सॊबावित ऩिूािनभुान 

 

 

प्तचत्र 5. ददसॊफय 2025 के प्तरए अप्तधकतभ ताऩभान 
का सॊबावित ऩिूािनभुान 

 

 

प्तचत्र 6. ददसॊफय 2025 के प्तरए शीत रिय/कोल्ड िेि अिप्तध (ददनों) की असॊगती (साभान्म से विचरन) 
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प्तचत्र 7. ददसॊफय 2025 के दौयान बायत भें टसािइर श्रशे्चणमों* (साभान्म से नीचे, साभान्म औय 
साभान्म से अप्तधक) भें िर्ाि का सॊबाव्म ऩूिािनुभान। मि आॊकड़ा सफसे सॊबावित श्रशे्चणमों के साथ-
साथ उनकी सॊबािनाओॊ को बी दशािता िै। भानप्तचत्र भें दशािए गए वफॊदीदाय िेत्रों भें ददसॊफय के 
दौयान जरिामु विज्ञान की दृवि से फिुत कभ िर्ाि िोती िै औय बूप्तभ ऩय सपेद छामाॊदकत िेत्र 
भॉडर द्वाया दकसी ऩूिािनुभान सॊकेत का प्रप्ततप्तनप्तधत्ि निीॊ कयते िैं। 
(*टसािइर श्रशे्चणमों की जरिामु विज्ञान सॊफॊधी सॊबािनाएॉ सभान िैं, प्रत्मेक की 33.33%)। 


